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Regattatraining auf den Hansa 303
BILD: SAILABILITY.CH

Wind und Wellen gemeinsam erleben

Am 19. April startet das BAT Sailing Team
als erstes inklusives Segelteam der zweiten
deutschen Segelbundesliga. Am 5. Juni
ist die Hansa 303-Klasse mit Booten und
Crews, die bei Sailability trainieren, an der
Arboner Mondscheinwoche am Start. Unter
dem Titel ,, Wendekurs*“lancieren der Wiirt-
tembergische Yacht-Club und die TURNING
POINT Stiftung vom 14. bis 16. Juni ein In-
klusionsprojekt ftir Kinder und Jugendliche
mit geistigen oder kérperlichen Einschran-
kungen sowie sozialen Benachteiligungen.
Inklusion beim Segeln wird sichtbar!

VON CARMEN SOMM

Inklusion bedeutet, dass alle Menschen
ungeachtet ihrer korperlichen, geistigen,
sozialen oder emotionalen Unterschiede
gleichberechtigt am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kénnen. Inklusion im
Sport geht iber Behindertensport hinaus.
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Sport soll nicht nebeneinander, sondern mit-
einander betrieben werden. Gemeinsam im
gleichen Boot, an der gleichen Regatta se-
geln. An der Mondscheinwoche gemeinsam
ins Ziel kommen und am Abend miteinan-
der auf die Erlebnisse auf der Regattabahn
anstoBen oder einfach im gleichen Club,
beim Wuirttembergischen Yacht-Club, beim
Yachtclub Arbon, miteinander segeln, See
und Natur genieBen.

Segeln ist eine ideale inklusive Sportart. Es
geht um Kommunikation, Erfahrung und
Teamplay. Jeder Mensch hat Starken und
kann diese ins Team einbringen. Niemand
ist ohne Schwachen, die in der Zusammen-
setzung des Teams ausgeglichen werden.
Es liegt mehr an unserer Vorstellungskraft,
was gemeinsam mit Menschen mit beson-
deren Bedirfnissen méglich ist. Wer sich
darauf einlédsst, wird Uberrascht sein, wie
bereichernd gemeinsames Segeln ist und
vor allem, wie viel SpaB es macht.

BAT Sailing Team

Das BAT Bundesliga Team startet unter der
Flagge des WuW — ,Wir und Wir — Inclusion
in Sailing” und trainiert in einer Partner-
schaft beim Norddeutschen Regatta Verein
(NRV). In der Bundesliga tritt das Team in
folgender Besetzung an:

Steuermann: Marvin Hamm, Trimmer: Jan
Mense, Taktikerin: Mieke Klein

Vorschiff macht der 35-jahrige Physiothera-
peut David Koch, der mit einer Sehkraft von
unter fiinf Prozent hochgradig sehbehindert
ist. Als Ersatzfrau verstarkt die technische
Zeichnern Karen Suthmann das Team. Sie
ist gehodrlos und segelt seit vier Jahren im
Team.

Einschrankungen, die auch das Team am Er-
folg hindern kdnnten? Ein erster Laufsieg am
Bundesliga-Event auf dem Wannsee beweist
das Gegenteil. Oder wie David Koch gegen-
Uiber dem Hamburger Abendblatt sagte:
,Wir wollen Zweiflern die Augen 6ffnen, die



BAT Bundesliga Team 2024

begrenzte Sicht auf Menschen mit Handi-

caps haben. Ein Sehbehinderter, Gehdrloser

oder Rollstuhlfahrer ist genauso qualifiziert

wie ein Mensch ohne Handicap.“

Weitere Infos zum BAT Sailing Team:
https://www.wir-sind-wir.org/bat-
sailing-team/

Sailability, Mondscheinwoche,
schein, ... — Danke Willi Lutz!

Der Verein Sailability wurde 2006 durch den
Grindervater Willi Lutz initiiert. Willi Lutz,
selbst korperlich beeintrachtigt, hat eine
unschéatzbare Pionierleistung erbracht, um
Menschen mit besonderen Bedirfnissen
den Zugang zum Segeln zu ermoglichen.
Im vergangenen Oktober ist er verstorben.
Dankbar fiihrt der Verein sein Erbe weiter.
Sailability stellt eine ganze Flotte von Hansa
303-Booten bereit. Auf diesen Booten
wird trainiert und regattiert.
schnell auf einer Sailbox Mocean montier-
baren Steuersitz kdnnen auch koérperlich
eingeschrankte Segler und Seglerinnen die
Segelprifung absolvieren. Den Segelschein
in der Tasche, gibt es kein Hindernis mehr,
gemeinsam mit anderen auf der schnellen
Yacht in See zu stechen.

Seit der Griindung von Sailability stand der
Yacht Club Arbon dem Verein unterstitzend
zur Seite — auch das YCA-Clubhaus ist bar-
rierefrei. Die inklusive Mondscheinwoche

Segel-

Dank einem

bricht eine weitere Lanze fiir das Mitein-
ander der Seglergemeinschaft. Die Hansa
303-Klasse startet in der Startgruppe 3 zu-

BILD: JUERGENSEN

sammen mit den anderen Jollen. Die bunten
Segel sind Symbol fiir die Vielfalt des Segel-
sports. Genauso wichtig wie der Wettkampf
auf dem Wasser sind die legendaren Segler-
abende an der Mondscheinwoche. Hier fei-
ern Menschen mit gemeinsamen Interessen
ihre gemeinsamen Erlebnisse auf dem Was-
ser. Inklusive Realitat!
Infos: www.sailability.ch

https://www.yca.ch/regatten

Wendepunkt beimWendekurs in Friedrichs-
hafen
Vom 14. bis 16. Juni laden der Wirttem-

Im Wendekurs geht es um Teamwork.
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bergische Yachtclub und TURNING POINT
Kinder und Jugendliche ein, den Segelsport
auf Sonar-Booten zu entdecken und auszu-
probieren.

Insbesondere jungen Menschen mit kor-
perlichen, psychischen oder geistigen
Beeintrachtigungen sowie aus sozial be-
nachteiligten Verhaltnissen wird oft der
gleichberechtigte Zugang zum gesellschaft-
lichen Leben verwehrt. Als Segelteam
kénnen die jungen Menschen Mut und
Selbstvertrauen auf- und ausbauen. Alle an
Board tibernehmen eine Rolle und tragen
aktiv zum Gelingen bei. Dabei werden unge-
ahnte Fahigkeiten entdeckt, die ermutigen,
das eigene Leben aktiv zu gestalten.

Der Prasident des Wirttembergischen
Yacht-Clubs, Oswald Freivogel, und sein
Team wollen mit dem Projekt ,,Wendekurs*
Menschen mit Handicap das aktive Segeln
ermoglichen. ,,Wir werden sicherstellen,
dass die interessierten Kursteilnehmer und
-teilnehmerinnen auch nach dem Wende-
kurs bei uns weitersegeln kénnen*, so Frei-
vogel. ,Daflir wollen wir ein regelmaBiges
Inklusionssegeltraining etablieren.”

Der WYC will Kinder und Jugendliche vor
allem aus Friedrichshafen und Umgebung
ansprechen. Aktuell wird dafiir der Kontakt
zu Schulen sowie zu Einrichtungen und In-
stitutionen fiir beeintrachtigte Jugendliche
aufgebaut.

Weitere Infos zum Projekt:
https://www.wyc-fn.de/club/neue-wege-ge-
meinsam-gestalten-und-segeln
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